
Viernes 

Minuta Escuela de Lenguaje Semillita

Lunes 

Leche y 
Galletas (Mini)

Martes Miércoles Jueves 

Yogurth o Leche 
y

Cereales 

Medio  pan 
jugo

Frutas o Verduras
 o Frutos secos y jugo  

Libre (elegir una
 colación de las anteriones) 

¿QUÉ¿QUÉ    COMEREMOSCOMEREMOS
  HOY ?HOY ?


